CONEXION
CASA

COMPASSION

BE HAPPY

de Padres en Facebook.

o Registrate al Respectful Ways Grupo de Discusion

Y por favor manténganse en contacto! Ve a nuestra
pagina Respectful Ways para aprender mas.

Compra en nuestra pagina web de Respectful
Ways mercancia, estampas y mas!

(18 especivivars ) COMPASION PERSEVERANCIA RESPETO RESPONSABILIDAD

Objetivos de Aprendizaje Socioemocional:

¢ |dentificando la causa y comportamiento de las emociones.
e Descubriendo, manifestando, y sosteniendo alegria en el corazén.
e Aprendiendo y aceptando la alegria a través de varios géneros de musica.

Hablemos Prequntas Conversacionales:

Cuando te sientes verdaderamente feliz?

e Qué te hace sentir feliz en tu hogar?
e Dar un ejemplo de como aprender en la escuela te hace sentir feliz.

Respectful Ways Q&A:

Q: Cbémo puedes controlar tus emociones negativas?

A: Reconocer mis emociones y sus causas, dibujar o escribir sobre mis experiencias
y emociones, compartir mis emociones y experiencias con un maestro o padre,
Jjugando que estoy clasificando emociones con varias experiencias, etc.

Q: Cual es la diferencia entre felicidad y alegria?

A: La felicidad es una emocion que es temporal y dado a nuestras experiencias con
personas, lugares y cosas. Alegria es una emocion que requiere algun tipo de
conexion. Es a largo plazo y aun lo sentimos cuando la vida es dificil.

Ideas de actividades Conexidn Casa:

e Cuéntale a los miembros de tu familia que aprendiste sobre emociones negativas
y positivas en la escuela. Ahora, cada miembro de tu familia debera compartir una
emocion que han sentido y su causa.

e Es importante preguntarles a las personas como se sienten. Entonces, tu reto es
preguntarle a cada miembro de tu familia, “Cémo te sientes?” todos los dias. No te
olvides preguntarle a tus colegas, amigos, companeros de clase, y maestros
también.

e Preguntale a cada miembro de tu familia que les trae alegria. Después, escribe o
dibuja su respuesta en una hoja. El titulo sera, Las Alegrias De Nuestra Familia!

e Aprendiste que la musica trae alegria a los corazones de las personas. Cuéntale a
los miembros de tu familia sobre diferentes tipos de musica que aprendiste en la
escuela. Preguntales cual es su género favorito, y después parate, canta, y baila!
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