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Registrate al Respectful Ways Grupo de Discusion
de Padres en Facebook.

Y por favor manténganse en contacto! Ve a nuestra
pagina Respectful Ways para aprender mas.

Compra en nuestra pagina web de Respectful
Ways mercancia, estampas y mas!

COMPASION PERSEVERANCIA RESPETO RESPONSABILIDAD

Objetivos de Aprendizaje Socioemocional:

Aprendiendo a escuchar atentamente y con respeto.

Pensar cuidadosamente sobre palabras carifiosas, y reemplazando
palabras negativas con palabras positivas.

Reflexionar y balancear lo que ves en los medios sociales y crear medios
positivos para moldear una comunicacion respetuosa.

Hablemos Prequntas Conversacionales:

Que tipo de mensaje demuestras o dejas ver de ti cuando usas malas
palabras?

Como usando malas palabras afecta la manera en como te tratan los
demas?

Como te sientes cuando alguien te grita o te juzga?

Respectful Ways Q&A:
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A:
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Como escuchamos atentamente?

Mira directamente a quien esta hablando, repite lo que esta diciendo pero
en tus propias palabras, escucha los sentimientos, no juzgues.

Como nuestro alrededor o ambiente afecta la manera en que hablamos?

Si no reflexionamos y tenemos balance en nuestras vidas, seremos
menos sensibles.

Ideas de actividades Conexidn Casa:

La préxima vez que haya un conflicto entre tu familia, intenta escuchando
atentamente con las técnicas utilizadas en Q&A. Te pueden sorprender
los resultados!

Haz un esfuerzo para ver una pelicula o escuchar musica con tu
estudiante. Reflexionen juntos sobre el uso de sus medios sociales y trata
de balancearlo con mensajes positivos si piensas que es un tanto
negativo.

Investiga el dafio psicologico que puede resultar a largo plazo de las
malas palabras. Habla sobre tu experiencia, si aplica.
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